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Taurin-Gehalt pro 100 g 

Muscheln, frisch 240 - 600 mg 
Krabbenfleisch 260 mg 
Huhn 34 – 150 mg 
Austern 70 mg 
Thunfisch 70 mg 
Schweinefleisch, Filet 50 mg 
Lammfleisch, Filet 47 mg 
Rindfleisch, Filet 36 mg 
Dorsch 31 mg 
Leber 60 mg 
Vollmilch  6 mg 

 
Taurin findet sich zu einem großen Anteil im Zentralen Nervensystem (ZNS). Auch das Herzgewebe 
enthält eine beträchtliche Menge Taurin. Die Substanz ist zudem in der Muskulatur vorhanden und spielt 
eine Rolle bei der Regulation von Muskelkontraktionen. In der Galle ist Taurin ein Bestandteil von 
Gallensäuren, die in der Leber produziert und in der Gallenblase gespeichert werden. Gallensäuren sind 
wichtig für die Fettverdauung und die Aufnahme von fettlöslichen Vitaminen im Darm. 

 
>> Taurin bei EifelSan bestellen << 

 

 


